TEMPLATE: PLANO DE PARTO COLABORATIVO

Documento de diretrizes para uma experiéncia de parto respeitosa

1. Dados de Identificacao
Gestante:
Parceiro(a)/Acompanhante:

Equipe Médica/Obstetra:

2. Preferéncias de Ambiente e Trabalho de Parto

Desejamos que o ambiente de parto siga as seguintes diretrizes, sempre que a seguranca clinica
permitir:

e lluminagdo reduzida (penumbra) e musica ambiente (playlist do casal).

e Liberdade de movimentacdo e posi¢cGes (uso de bola, banqueta, chuveiro).

® Presenca continua do acompanhante e da doula (se houver).

e Restricdo de intervencgdes rotineiras (como tricotomia ou enema).

3. Manejo da Dor

Métodos Nao Farmacoldgicos: Priorizamos massagens, compressas mornas e imersdo em agua.
Analgesia: Desejamos que a analgesia seja ( ) Oferecida apenas se solicitada | () Disponibilizada
assim que possivel.

4. Cuidados com o Recém-Nascido (RN)

Salvo necessidade de reanimacdo imediata, solicitamos:

o Golden Hour: Contato pele a pele imediato e ininterrupto na primeira hora.
e Clampeamento Tardio: Aguardar a cessagao da pulsagao do corddo umbilical.
e Amamentagdo: Estimulo a amamentagao na primeira hora de vida.

e Procedimentos: Realizar exames e vacinas (K, nitrato de prata) apds a primeira hora,
preferencialmente no colo.

5. O Parceiro como Guardiao do Plano

O parceiro tem a funcdo de comunicar estas preferéncias a equipe hospitalar, garantindo que a
gestante possa manter o foco no processo de parturicdo. Em caso de necessidade de cesariana,
o parceiro deve permanecer junto a gestante e ao bebé.



Atencdo: O plano de parto é uma carta de intengGes. Em situagGes de emergéncia, a equipe
médica priorizara a vida da mae e do bebé.
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